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Psychotherapie mit trans* Personen

Viele transgeschlechtliche und nichtbindre Menschen kommen mit besonderen Bedarfen in die
Praxis. So kénnen sich z.B. durch Diskriminierung spezifische psychische Belastungsreaktionen
ergeben. Aber auch aufgrund der Tatsache, dass Krankenkassen fir bestimmte medizinische
TransitionsmalBnahmen eine psychotherapeutische Begleitung und Berichterstattung fordern,
suchen uns haufig trans* Personen auf. Mit ihnen zu arbeiten ist bereichernd und vielfaltig.
Dabei ist fundiertes Wissen hilfreich, um eine leitliniengerechte Begleitung zu ermdglichen.

Dieser Workshop vermittelt bendtigte Kompetenzen und Sicherheit im Umgang mit dieser
Personengruppe im Therapiesetting mit Erwachsenen. Themen sind unter Anderem:

e Basis-Infos zu Begrifflichkeiten sowie rechtlichen und medizinischen Regelungen
e Bildung einer gendersensiblen Haltung in der Begleitung von trans* Personen

» Selbstreflexion hinsichtlich eigener Haltungen und Uberzeugungen zu Geschlecht und
Geschlechtsreprasentation

e Mégliche inhaltliche und konzeptuelle Ausgestaltungen von Transitionsbegleitung,
sowohl im Einzel- als auch im Gruppensetting

e Haufige psychische Begleiterkrankungen und -themen sowie der Umgang hiermit
e Einfihrung in das Thema Minderheitenstress und therapeutische Ansatze hierzu

e Praktisches Wissen zum Verfassen von Berichten fir Hormonersatztherapie und
geschlechtsangleichende Operationen

Die Schwerpunkte kénnen wir individuell nach euren Bedarfen gestalten.

Im Preis enthalten sind der Workshop, das digitale Handout, eine Ressourcenplattform (eine
Sammlung hilfreicher Informationen, Links und Befundbeispielen) sowie die Teilnahme an einer
60-minltigen Fragerunde einen Monat nach dem Seminar am 8.1.26 um 19.00 Uhr.

Termin: 4. und 5.12.25, je 9.00 bis 17.30 Uhr (eine Stunde Mittagspause). Online Uber Zoom.
Fortbildungspunkte fir die 18 UE sind bei der Psychotherapeutenkammer beantragt.

Kosten: Fiir Approbierte: 375€. Fiir PiAs: 200€.
Sollte das fir jemanden nicht gehen, sprecht mich gern an :)

Zu mir: Ich arbeite in eigener ambulanter Praxis fir Psychologische Psychotherapie mit den
Behandlungs- und Begleitungsschwerpunkten Transgeschlechtlichkeit, Neurodivergenz,
Traumafolgestérungen und Paar- und Beziehungstherapie fir Queers. AuBerdem bin ich
Mitglied der Kommission zur Uberarbeitung der S3-Leitlinie fiir Geschlechtsinkongruenz.

Anmeldung: Per Mail mit Honorar und Rechnungsadresse an buero@psychotherapie-jurilj.de

Ich freu mich auf euch!
Noa V. Jurilj
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